
Unser Altersvorsorgeempfehlung – oder wie viel soll 
ich eigentlich sparen. 

 
Beispiel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir empfehlen daher die 2/3 und 1/3 Lösung. 
 

Wir teilen die 1.200 Euro auf 3/3 auf – also 3 x 400 Euro. 
 
Sie behalten derzeit 800 Euro zur freien Verwendung da Sie berufstätig sind und daher auch 
höhere Ausgaben haben. Auch evtl. Lebensumstände die mehr Geld kosten (z.B. Kinder, 
Ausbildung, Fortbildung, Raten für das Eigentum usw.) 
 
Die restlichen 400 Euro legen Sie für die Altersvorsorge an. 
Dabei ist zu beachten, dass je nach Eintritt in dieses System das Risiko entsprechend angepasst 
werden müsste, um eine ausgewogene Altersvorsorge gestalten zu können. Oder der Beitrag 
müsste entsprechend erhöht werden. Die Tabellen zeigen dabei die Ablaufleistung sehr deutlich 
bei unterschiedlichem Eintrittsalter. 

 
 
 
 
 
 

Sie verdienen aktuell 
 

2500 € Netto. 
 

Zum Renteneintritt werden Ihnen 
 

1300 Euro 
 

insgesamt zur Verfügung stehen. 
 

Das Bedeutet, dass Sie von 1 Monat zum andern auf 
 

1.200 Euro 
 

verzichten müssen. 
 



Die 2. Tabelle zeigt die benötigte Rendite, um in etwa die gleiche Ablaufleistung zu erhalten – 
inflationsbereinigt (s. Tabelle 4 rote Kreise) 

 
 

Die 3. Tabelle zeigt die Beträge die zu investieren wären, um die gleiche Ablaufleistung – 
inflationsbereinigt (s. Tabelle 4 rote Kreise) - zu erhalten. Dies wird mit zunehmendem Alter 
jedoch unrealistischer… 
 

 
 
Tabelle 4 
Kaufkraftbereinigte Ablaufleistung – was wird benötigt, um die gleiche Kaufkraft zum 
Ablaufzeitpunkt zu haben. 
 

 
 

Unser Tipp: 
Möglichst früh anfangen, dann kann mit kleineren 

Beträgen viel erreicht werden. 


